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Waarom inhoudsstoffen verwaarden?

dranken
groente

en fruit

brood,
graanproducten
en aardappelen
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Waarom zijn groenten zo gezond?






lutein/zeaxanthin, isoflavones, EGCQG,
indoles, isothiocynates, sulphoraphane

lycopene, ellagic acid, quercetin, . :
hesperidia, anthocyanidins G roene EGCG, aalicin, quercetin,

indoles, glucosinolates
Apotheek Feeosnod

l \
alpha-carotene, beta-carotene, beta cryptoxanthin,
lutein/zeaxanthin, hesperidin resveratrol, anthocyanidins, phenolics, flavonoids
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Anti-inflammatory diet







Learming by doing i1s the only

way | know how to learn. 28
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Opzetten stappenplan om te kunnen adviseren over mogelijkheden van
een gezondheidsclaim rond groente en fruit, door het ontwikkelen en
combineren van twee innovatieve meetmethoden.

Door:

1. Ontwikkelen en testen van betrouwbare en uitwisselbare methoden
voor het meten van geselecteerde stoffen die gerelateerd zijn aan het
tegengaan van chronische inflammatie - in gewassen.

2. Ontwikkelen van een nieuwe methode, met challenge modellen, om
sneller gezondheidseffecten van individuele stoffen en het hele
product te kunnen vasts te stellen - in de mens.




Stofwisselingsziekten

Hart - en vaatziekten Vette lever
: Diabetes type 2 Longziekten
Aderverkalking . Hooikoorts
Nierfalen
Hoge bloeddruk Bronchitis
Hartfalen Astma
Beroerte COPD

N

Auto-immuunziekten
MS
Ziekte van Crohn
Diabetes Type 1 €«
Lupus
Colitis Ulcerosa

Spastische Darm (IBD) /

Bot & Gewrichtsziekten
Reumatoide Artritis
Osteoarthritis
Botontkalking
Osteopenie

Chronische
ontsteking

/

Complicaties Diabetes
Aderverkalking
Hartziekten
—~ Hoge bloeddruk
Retinopathie
Neuropathie

\

Neurologische
aandoeningen
MS
Alzheimer
Depressiviteit
Ziekte van Parkinson



Nu: weer dichter naar markt bewegen

Use Cases
Aansluiten initiatieven
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